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Obec Zarié¢i a Stredni Hana, o.p.s.

wvove

srdecné zvou vSechny seniory z obce Zarici na

Vi

vylet za krasami Hané
do obce Slatinice
(u Olomouce).

Spole¢né navstivime:

« vyhlidku na Malém Kosiri,
<+ nedalekou poutni kaplicku
sv. Antonina,

+» obéd v ldzenském
domé Morava (hradi si
kazdy sam),

<+ lazenské procedury (dle
predchoziho vybéru
- hradi si kazdy sam).

Ve zbyvajicim Case si projdeme samotnou obec

Slatinice. Na kavicku v nékteré z mistnich kavaren

jisté zbyde takeé cas.
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Odjezd autobusu bude ve STREDU
18. 10. 2023, v 9:40 HOD., od Obecniho
dradu v Zari¢i (doprava zdarma).
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Budeme absolvovat pési prochdzku z centra obce na Maly Kosif
v délce cca 3,5 km (seCteno tam i zpét), z veétsi casti po
zpevnénych komunikacich. Cesta trva cca 60 minut (zvazte,
prosim, svou UcCast s ohledem na Vas aktualni zdravotni stav). Kdo
mate hole na nordic walking, urcité pribalte s sebou!

Po vychazce je planovan presun do lazenského domu Morava,
kde je zajistén obéd ve 12,45 hod. (plati si kazdy sam - cena
obédu K¢ 139,- vC. polévky).

Od 13,30 hod. do 15,30 hod. je moznost absolvovat lazenské
procedury, které si predem vyberete (plati si kazdy sam).
Vybranou proceduru je treba nahlasit pri prihlasovani na
vylet, kapacity jsou omezené!ll Casové rozvrzeni urci
pracovnice lazni. Na vybér jsou:

e Raselinovy obklad K& 150,- délka procedury 15 min.

e Parafinovy zabal rukou K¢ 150,- délka procedury 15 min.

e Vstup do bazénu LD Balnea K¢ 100,- délka pobytu 1 hod.
(v bazénu neni mineral. voda, plavky a ru¢nik s sebou)
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* Ostatni Ucastnici zajezdu se mohou vydat na dalsi, kratsi

% prochazku po obci (délka trasy cca 2,2 km) a prohlédnout si napfr.
Fg{ park Ladislava Foltyna s pramenem.
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% Pfedpokladany odjezd: 15,30 hod.
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% ZAJEMCI SE MOHOU HLASIT NA OU ZARICI U PANI
% MARCANIKOVE NA TEL. CISLE: 731 728 326 DO _PATKU
6. RIINA 2023. V pripadé, 2e se nebudete moci
% z nenadalych dlvodd vyletu zacastnit, nahlaste svou
¥ neidast co nejdfFive pani Marcéanikové, at mizZzeme volné
g« misto nabidnout dalSimu zajemci.

*

ﬁv

%

§; Spolufinancovano

S Evropskou unii
giiiiii&&&ii&i--i&-ﬁ“i‘ﬁ:ﬁ:iﬁ:iiﬁ:i&iﬁ:ﬁ:ﬁ:ﬁﬁ—ﬁﬁ:ﬁﬁ:ﬁﬁ-ﬁ&ﬁi’ﬁ%ﬁ—%ﬁ—%ﬁ:%ﬁ:'



o

bt I S e e e Fe e Fe R e Fe e Fe e Fe e e Fe R Fe e e Fe e Fe I Fe I Fe I Fe I Fe I Fe I e e e e e e e e e e e e e e fe

b 4

*

*

£

% Vyuzijte moznost setkat se se svymi znamymi, sousedy
¥ a vrstevniky i z jinych obci. Vydejte se s nami na vylet
g a prijemné straveny den.
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Tésime se na spolecné setkani s Vami.

V pripadé dotazi volejte: +420 774 687 775, pripadné
piSte na: hrdlickova@masstrednihana.cz, komunitni
pracovnik Ing. Andrea Hrdlickova.

Vylet se uskutecni v ramci realizace projektu: Komunitni prace
na uzemi MAS Stfedni Hana, ¢. CZ.03.02.01/00/22_008/0000999 a je
financovan z vySe uvedeného projektu.
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% INFORMACE K PROCEDURAM: §
¥* 4
* *
* 3*
g Raselinovy obklad 150 K¢ g
* f doba trvani procedury (15 min.) ®
?g f je vyuzivano pfiznivych ucinkl tepla a pasobeni mineralnich latek :g;
:g: obsazenych v raselinné hmoté, ktera je prikladana na misto aplikace §
® J zlepSeni prokrveni ®
® f uvolnéni svalstva X
* *
3% § snizeni bolesti .4
X f uvolfiuje ztuhlé klouby %
* 3*
* *
§f Parafinovy zabal rukou 150 K¢& §,
g f doba trvani procedury (15 min.) §,
g J aplikaci provadime ponofenim hornich koncetin do parafinové lazné §
* zpravidla 3x za sebou *
fé f rozsSiteni kapilar g
§; J prokrveni krevniho feciste §
¥ f odplaveni nékterych nezadoucich zplodin metabolismu ¥
%ﬁ f uvolnuje ztuhlé a bolestivé klouby §
§{ J vhodné u chronické revmatoidni artritidy §
§; f nedoporucuje se u osteopordzy §
:
:
:
:
* *
* *
* *
* *
* *
* 3*
* *
* 3*
* *
*® *
* *
*® *®
* *
* 3*
* *
* *
* *
;
* *
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£ T AN SUPIA R Spolufinancovano %
¥ STREDNI HANA P Evropskou unii ¥
* *
F 3 00000 dsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss



