
       

Senioři ze Záříčí spolu s MAS Střední Haná  

si Vás dovolují pozvat na přednášku na téma, o kterém 

se stydíte mluvit, přitom trápí mnoho z Vás: 

INKONTINENCE 

Kdy: 4. 1. 2024 od 14:30 hod. 

Kde: Kulturní dům v obci Záříčí 

 

 Přednášející bude z Národní sítě podpory zdraví.  

 Nebojte se tuto přednášku navštívit, tento problém může 

trápit i osoby mladšího věku.  

 Je důležité si tuto skutečnost uvědomit a včas zahájit 

léčbu.  

 Prevence je také důležitá, dozvíte se například jak na 

zpevnění pánevního dna.   

 

 

 

Přednáška se uskuteční v rámci realizace projektu: 

Komunitní práce na území MAS Střední Haná,           

č. CZ.03.02.01/00/22_008/0000999 a je financována 

z výše uvedeného projektu. 


